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Guia de uso del microondas
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Descricdo do forno

Descricdo das Fungdes

Fungio !’oténcia Alimentos
: Micro-ondas :
200 W Descongelacdo lenta para alimentos delicados; manter
quente.
S Cozinhar corrz pouco calor; refogar arroz.
Descongelacao réapida.
0 Micro-ondas 500 W Derreter manteiga. Aquecer alimento para bebé
Cozinhar legumes e alimentos. Cozinhar e a
e | > 2 quecer
| 800 W icurda;iosamente. Aquecer e cozinhar pequenas
| iquantldades. Aquecer alimentos delicados.
1000 W Cozinhgr € aquecer rapidamente liquidos e alimentos pré
confeccionados.
Grati
Miisie shidas: | 200 W ‘ ratinar fostas.
s + Grill | 400 W _ |Grelhar aves e carne.
f 600 W [Cozinhar empadbes e gratinados.
| Grilt | ‘
Yy ; fi s 'Grelhar alimentos.
i ! i
| 200 A
| Micro-ondas + | W ; ssar e estofar carne.
(J")I Ar Quente i 400 W |Assar aves.
! 600 W Outros assados rapidos.
(&), Ar Quente . Assar alimentos e cozinhar bolos.
Grill Ventilado |

;Dourar alimentos uniformemente.
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Descongelar alimentos.
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Fungdes Basicas

Micro-ondas
Utilizar esta fungao para cozer e aquecer verduras,

|. Rode o Selector de Fungdes (1) para a
posicdo  correspondente 2 fungao Micro-
ondas (ver tabela “Descricde de Fungdes”).

O Indicador de Duragado fica a piscar e o
tempo de funcionamento (por predifiniao) fica
iluminado no mostrador.

Prima a tecla “OK" (5).

Utilize as teclas “+7 elou “-* (4/6) para
selecionar o tempo de funcionamento

pretendido.

Grill

Utilizar esta fungéo para dourar rapidamente a superficie dos alimentos.

1 3 4

1. Rode o Selector de Fungoes (1) para a
posi¢do correspondente & fungaoc Grill.

2. O Indicador de Duragdo e o tempo de
funcionamento (por predifinicdo) fica a piscar
no mostrador.

3, Utilize as teclas

seleccionar o©
pretendido.

“w

{4/6) para
funcionamento

“+”  elou
tempo de

[: 0905

Start — OK <

Fli
batatas, amoz, peixe e carne.
5. Prima a tecla “OK” (5).
8. O Indicador de Poténcia fica a piscar,
7. Utilize as teclas “+" efou “-“ (4/6) para
selecionar a poténcia do micro-ondas

pretendida.
8. Prima a tecla “OK" (5}.

9. Prima a tecla Start (3). O forno comega a
funcionar.
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Stop

5 6 7 2
4. Prima a tecla “OK" (5).

5. Prima a tecla Start (3). O forno comega a
funcionar.
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Funcoes Basicas By

Micro-ondas + Grill Fungdes Basicas

Descongelagdo Automatica

Utilizar esta fung&o para cozi
nhar lasanha, aves, batatas as i
y : sa
‘ sl | : - -das & gratinados, Utilizar esta fungdo para descorgelar carne, aves, peixe, fruta e pao rapidamente.
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1. Rode o Selector de Fungdes para a posigao 5. Prima as teclas “+” elou “-* (4/6) para
dente a fungao de Micro-ondas. selecionar o programa de descongelacdo
1. Rode o Selector de g e I " :
il ':“"9035 (1) para a 5. O Indicador de Poténcia ficara a piscar e a 5i 5 encaaor i Durkghe fiow a plioar et POTTAIS: TERL R RO (et thuniA b,
ondas + Grill pondente a fungdo Micro- poténcia (por predifinicao) ficara a piscar no tempo de funcionamento {por predifinicao) fica 6. Prima a tecla “OK” (5). O Indicador de Peso
' iluminado no mostrador.
2. O Indicad R ) ) mostrador (600 W). ae las “4” g kg~ fica a piscar e o peso (por predifinigdo)
. ndicador de Duracdo ficara a piscar e 0 6. Utili agn o own ] 3. Ulize as ftecias *+" elou ' (16} para fica a piscar no mostrador {ex: 2.00 kg).
tempo de funcionamento { ok . Ize as teclas "+" e “-" para seleccionar a seleccionar a fungdo de Descongelagdo
g por predifinicZo) fica poténcia do micro-ondas pretendida B 7. Prima as teclas “+” efou *-“ (4/6) para ajustar o
piscar no mostrador. 7 Pri : Automatica ™. paso do alimento a descongelar.
- . o ” : " Ba W » &
3. Utlize as teclas “+” elou “.“ (4/6) para rima a tecla “OK" (5). 4. Prima a *ec':d "?K, 5(5)‘ A°F’Gaa°d FO1” ficaa g, Prima a tecla “OK” (5).
j : . i efinicao no mostrador.
seleccionar o tempo de funcionamento ° | Ma 2 tecla Start (3). O forno comega a il ’ i Prima a facle: et [B) 0 Tome “comend
pretendido. funcionar, funcionar.

4. Prima a tecla “OK” (5). A seguinte tabela apresenta os programas da fungéo descongelagéo por peso. com indicagéo dos
intervalos de peso, tempos de descongelagao e de repouso (de modo a garantir que o alimento alcance
uma temperatura uniforme).

Programa Alimento Peso (kg) Tempo (min) Tempo de repouso {min)

Ar Quente F o1 Came 0.1-2.00 2-43 20-30

a . F 02 Aves 0.1 -2.50 2-58 20 - 30

Utilizar esta fungado para assar alimentos. F 03 Peixe 0.1-2.00 2-40 20 - 30

: " Fo4 Fruta 0.1-0.50 2-13 10 - 20
£ e F 05 Pgo 0.1-0.80 2-19 10— 20

1 3 4 5
g8 Roqe o Selector de Fungoes (1) para a
posigac correspondente a fungio Ar Quente.
2. O Indicador de Duragdo e o tempo de

funcionamento (por predifinicio) fica a piscar
no mostrador.

4. Prima a tecla "OK” (5).

5. Seleccione a temperatura do forno i
¢ pretendida
através do botdo do Terméstato (2).

6. Prima a tecla Start (3). O fom
funcionar. M

3. Utilize as teclas “+" eloy *.v (4/6) para

seleccionar o tempo de funcionamento
pretendido.



